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Zahradné terapeuticky areal v Balinach se otevira verejnosti
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Rakousko - Ceskd republika 2007-2013" byla zrekonstruovana ¢&ast byvalého
statku a zaloZena ojedinéla zaZitkova zahrada pro déti, dospélé, seniory a osoby se
specifickymi potfebami. Zahrada zapojuje viechny smysly, slouZi k odpocinku, hie
i zahradnieni, je bezbariérovd a umoinuje pohyb lidem srlznym typem
zdravotniho postiZzeni. Kromé volné prohlidky aredlu, je pro rodiny s détmi po
celou dobu pfipraven bohaty program v zahradé. V11.30 a ve 14.00 hodin
probéhne pohddka pro déti i dospélé Jak se pfivolava Slunce v poddani Svatavy
Drlickové a od 15.30 zahraje Houslova muzika Bitesan.

Zastitu nad celou akci prevzal Ing. Bc. Martin Hysky, radni Kraje Vysocina pro
oblast regionalniho rozvoje a Uzemniho planovani.

Soucasti dne je doprovodna vystava ,Hravé to zvladneme s handicapem” se
simulaci zdravotniho postiZzeni. Vstup je zdarma, varedlu miZete zakoupit
obcerstveni — napoje i grilované speciality.

Vice informaci poskytne:

Magr. Jana Audy, jana.audy@chaloupky.cz, 737 079075

Fotopriloha:

TZ Zahradnéterapeuticky areal 01
TZ_ Zahradnéterapeuticky aredal _02
TZ_ Zahradnéterapeuticky aredal 03

Chaloupky o.p.s. se dlouhodobé vénuje jednodennim i pobytovym programim pro Skoly s
ekologickou a pfirodovédnou tématikou. V ramci programi déti a dospéli zaZiji pobyt v
prirodé, pozorovdni rostlin a Zivocichl, krmeni hospoddrskych zvifat na détské farmé,
rukodélné Cinnosti a spousty dalsich doteku pfirody a Zivota na venkové. Programy jsou
realizovdny na ctyrech pracovistich Chaloupek v Kraji Vysolina — KnéZice, Velké Mezirici,
Horni Krupd a Krdtkd. Vice informaci na www.chaloupky.cz.

Cilem zahradni terapie je prostfednictvim pobytu na zahradé a diky kontaktu s rostlinami
a prirodnimi materidly aktivovat pamét, pozornost, mysleni, uceni, tvorivost a
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Casoprostorovou orientaci. Zlepsit jemnou i hrubou motoriku, svalovou silu, tchopy,
rovnovdhu a podporit vnimadni vlastniho téla. Socidlné znevyhodnénym miZe kontakt
s prirodou usnadnit jejich zacleriovdni do spolecnosti a podporovat jejich aktivni Zivot. jsou
urceny pro siroké spektrum organizaci, skupiny déti a mlddeZe, rodiny s détmi a doplrikové
i pro dospélé a seniory.

Baliny jsou ojedinélym projektem, jehoZ cilem je integrace znevyhodnénych déti a mlddeze
prostifednictvim zahradni terapie. Zahradné terapeuticky aredl zahrnuje zdZitkovou
zahradu a nezbytné zdzemi véetné uceben v prilehlé budové. Cely aredl je bezbariérovy.
V zahradé najdete rfadu hernich a didaktickych prvki inspirovanych okolni krajinou
prirodniho parku Balinské udoli.



